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Where  Can  I òGive Upó? 

 
! ǎŎƻǊǇƛƻƴ ƎƻŜǎ ǳǇ ǘƻ ŀ ŦǊƻƎ ƻƴ ŀ ǊƛǾŜǊ 
ōŀƴƪ ŀƴŘ ǎŀȅǎΣ άIŜȅΗ {ƛƴŎŜ L ŎŀƴΩǘ ǎǿƛƳΣ 
ǿƛƭƭ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ōŀŎƪΚέ  ¢ƘŜ ŦǊƻƎ ŀƴǎǿŜǊǎΣ ά¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ōŜ 
ŎǊŀȊȅΦ LŦ L ŘƛŘ ǘƘŀǘΣ ȅƻǳΩŘ ǎǝƴƎ ƳŜ ƘŀƭŦǿŀȅ 
ŀŎǊƻǎǎ ŀƴŘ LΩŘ ŘƛŜΦέ  ¢ƘŜ ǎŎƻǊǇƛƻƴ ǎŀȅǎΣ 
ά²ŜƭƭΣ ƛǘΩǎ ȅƻǳ ǿƘƻΩǎ ŎǊŀȊȅΦ LŦ L ŘƛŘ ǘƘŀǘ 
ǿŜΩŘ ōƻǘƘ ŘƛŜΦέ  ¢ƘŜ ŦǊƻƎ ǘƘƛƴƪǎ ŀōƻǳǘ ƛǘ 
ŦƻǊ ŀ ƳƛƴǳǘŜ ŀƴŘ ǎŀȅǎΣ άIƳƳƳΣ ƎǳŜǎǎ ǘƘŀǘ 
ƳŀƪŜǎ ǎŜƴǎŜΦ hƪŀȅΣ ƘƻǇ ƻƴΦέ  {ƻ ǘƘŜ ǎŎƻǊπ
Ǉƛƻƴ ƘƻǇǎ ƻƴΣ ŀƴŘ ƘŀƭŦǿŀȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ 
ǘƘŜ ǎŎƻǊǇƛƻƴ ǎǝƴƎǎ ǘƘŜ ŦǊƻƎΦ !ǎ ǘƘŜȅΩǊŜ 
ōƻǘƘ ŘǊƻǿƴƛƴƎΣ ǎƛƴƪƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ǘƘŜ ŦǊƻƎ ǎŀȅǎΣ ά.ǳǘ ǿƘȅΚ ǿƘȅΚέ 
!ƴŘ ǘƘŜ ǎŎƻǊǇƛƻƴ ǎŀȅǎΣ ά.ŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ Ƴȅ 
ƴŀǘǳǊŜΦέ  
 
!ǎ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎΣ ƛǎƴΩǘ ƛǘ ƎǊŜŀǘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ƴŀǘǳǊŜ ƛǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜΚ LǘΩǎ ǎƻ ƴŀǘǳπ
Ǌŀƭ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ΨƘŜƭǇΩ ƻǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ƪƛƴŘΦ LŦ 
ǿŜ ǎŜŜ ŀ ǘƻǘŀƭ 
ǎǘǊŀƴƎŜǊ ŘǊƻǇ ǎƻƳŜπ
ǘƘƛƴƎΣ ƻǳǊ ƛƴŎƭƛƴŀπ
ǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ǊǳǎƘ ǳǇ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ǘƘŜƳΦ LŦ ǿŜ ǎŜŜ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿŜŀƪ ŀƴŘ 
ƴŜŜŘƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ǿŜ ƻũŜǊ ƻǳǊ ŀǊƳΦ !ƴŘ 
ƛǘ ƛǎƴΩǘ ŀǎ ƛŦ ǿŜΩǾŜ ƘŀŘ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪΣ άhƘΣ 
LΩƭƭ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊ ŀōƻǳǘ ƳȅǎŜƭŦ ƛŦ L ƘŜƭǇΣέ ƻǊ 
άLΩƭƭ ōŜ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎΦέ  LǘΩǎ ƛƴǎǘŀƴǘΗ ς 
ǿŜ ŀǊŜ ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ άƴŀǘǳǊŀƭέ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎΦ 
 
!ǎ ȅƻǳ Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ 
ΨŎŀǊŜƎƛǾŜǊΣΩ ǘƘƛǎ ƴŀǘǳǊŀƭ ƛƴǎǝƴŎǘ Ŏŀƴ ǿŜŀǊ 
ȅƻǳ ŘƻǿƴΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ōŜƛƴƎ ǇǳǎƘŜŘ ōŜȅƻƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ όŀǎ ǿƛǘƘ 
ŀƴȅ ǘƻǳƎƘ ŀƴŘ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ƧƻōύΦ ¸ƻǳ ƭƻƻƪ 
ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƴŘ 
ǎŀȅΣ άhƪŀȅΣ L ƎƛǾŜ ǳǇΗέ .ǳǘΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŜǊŜ 
ƛǎ ƴƻ ǎǳŎƘ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ǇƭǳƎƎƛƴƎ ŀƭƻƴƎΦ 5ƻ ƪŜŜǇ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊπ
ǎŜƭŦΣ άLΩƳ-ŘƻƛƴƎ-ǘƘŜ-ōŜǎǘ-L-ŎŀƴΦέ !ƴŘ ǘƘŀǘΩǎ 
ŀƭƭ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ Řƻ ς ǘƘŀǘΣ ŀƴŘ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦΗΦ 
 
Lƴ ŀ ōƻƻƪ L Ƨǳǎǘ ǊŜŀŘΣ Wƻŀƴƴŀ ¢ǊƻƭƭƻǇŜ 
ǎǘŀǘŜǎΣ ώōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴǎϐΧΨǿƻǊƪΩ 
ǿƻǊƪǎ -- ŀƴŘ ΨƭƛŦŜΩ ƻƊŜƴ ŘƻŜǎƴΩǘΦέ Lƴ ƻǘƘŜǊ 

ǿƻǊŘǎΣ ǿƘŜƴ ǿŜ Ǝƻ 
ǘƻ ΨǿƻǊƪΣΩ ǿŜ ǳǎǳŀƭπ
ƭȅ Řƻ ƻǳǊ ƧƻōΣ ΨŎǳǘ 
ŀƴŘ ŘǊƛŜŘΦΩ .ǳǘ ǿƛǘƘ 
ΨƭƛŦŜΣΩ ǿƘŜǊŜ ŜƳƻπ
ǝƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ 

ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ŀƴŘ ƳƛȄŜŘ 
ǳǇΦ ²ƘŜƴ ǿŜΩǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ΨƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΩ 
ǿŜ ŦŜŜƭ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ 
ǘŜƴŘŜƴŎȅ ǘƻ ΨŦŜŜƭ ƎǳƛƭǘȅΩ ƛŦ ǿŜ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ 
ǿŜΩǊŜ ŦŀƛƭƛƴƎ ƛƴ ǎƻƳŜ ǿŀȅΦ !ǘ ǝƳŜǎ ƛǘ ŦŜŜƭǎ 
ƭƛƪŜ ǿŜΩǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǇƭŜŀǎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǇƭǳǎΣ 
ƴƻ ƻƴŜ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎΦ ²Ŝ ƘŀǘŜ ƻǳǊπ
ǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ǊŜǎŜƴǜǳƭ ŀǘ ǝƳŜǎΦ !ƴŘ ŀǎ 
ƭǳŎƪ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƛǘΣ ǿŜ ŀǊŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ǿƻǊǎǘ 
ŎǊƛǝŎǎΦ 
 
LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǎƪǎ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ōƛǊǘƘŘŀȅΣ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀƴ ΨŀƊŜǊƴƻƻƴΩ ŀǿŀȅ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ LŦ ǘƘŜȅ ŎŀƴΩǘ ǎǘŜǇ ǳǇ ǘƘŜƳπ
ǎŜƭǾŜǎΣ ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘƛǊŜ ŀƴ ƛƴ-
ƘƻƳŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳΩŘ ǊŀǘƘŜǊ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ΨŦǳƴŘǎΩ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘ 
ƻƴŎŜ ƛƴ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ǘƘŀƴ ƅƻǿŜǊǎ ƻǊ ŀ ƎƛƊΦ ²ƛǘƘ 
ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ƴƻǿ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŎŀǊǊȅ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǎƻ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀǎπ
ǎǳǊŀƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǊŜŀŎƘŜŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŀƴ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΦ !ƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪΣ άhƘΣ Ƴȅ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΗ L ŎŀƴΩǘ ƭŜŀǾŜ ΨWƛƳΩ ƻǊ 
ΨWŀƴŜΩ ōŜŎŀǳǎŜ LΩƭƭ ŦŜŜƭ LΩƳ ŘŜǎŜǊǝƴƎ ǘƘŜƳΣέ 
ƻǊ άbƻ ƻƴŜ ŜƭǎŜ ƪƴƻǿǎ ƘƛƳκƘŜǊ ƭƛƪŜ L ŘƻΦέ !ǎ 
ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ƎŜǘǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ƎŜǘǎ ƘŀǊŘŜǊΣ ȅƻǳ ǘǊǳƭȅ Ƴǳǎǘ ƎŜǘ ŀ 
ǊŜǇǊƛŜǾŜΦ              
 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ нΦΦΦ 

...we are blessed 

with a  

ònaturaló desire 

to  help others..  

At times,  

it feels like 

weõre trying to 

please everyone.  
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bƻǿΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΣ ōǳǘ ŀǊŜ 
ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ƪƴƻǿ ƻŦ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎΣ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǇŜǊǳǎŜ 
ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇƻŜƳ -- ŀƴŘ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘΗ 
όǿǊƛǧŜƴ ōȅ aŀǊȅ /ŀǊƻƭȅƴ 5ŀǾƛŜǎ ǿƘƻ ǿŀǎ 
ōƻǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ муллΩǎύ 
 

)& ) (!$ +/09/ 

)Í ) ÐÈË ÔØÚèØ èÐÈâ âàÚäÉÕÌ ëÚä èÌßÌ ÉÌÈßÑØÏ   

èÐÈâ ÏàÑÌÍá èÌßÌ ÑØ âÐÌ áÑÕÌØÊÌ ÚÍ ëÚäß ÍÈÊÌ   

) èÚäÕË ÐÈæÌ ÉÌÌØ ÖÚßÌ ÏÌØâÕÌ ÈØË ÖÚßÌ ÊÈßÑØÏ   

ÈØË âàÑÌË âÚ ÏÑæÌ ëÚä ÏÕÈËØÌáá ÍÚß È áÛÈÊÌ 

) èÚäÕË ÐÈæÌ ÉßÚäÏÐâ ÖÚßÌ èÈß×âÐ ÑØâÚ âÐÌ ÛÕÈÊÌ   

ÑÍ ) ÐÈË ÔØÚèØ   

 

)Í ) ÐÈË ÔØÚèØ  

èÐÈâ âÐÚäÏÐâá ËÌáÛÈÑßÑØÏ ËßÌè ëÚä   

èÐë ËÚ èÌ ØÌæÌß âàì âÚ äØËÌßáâÈØË   

) èÚäÕË ÐÈæÌ ÕÌØâ È ÕÑƲÕÌ ƞÑÌØËáÐÑÛ âÚ ëÚä 

ÈØË áÕÑÛÛÌË Öë ÐÈØË èÑâÐÑØ ëÚäß ÐÈØË    

!ØË ÖÈËÌ ëÚäß áâÈë ÖÚßÌ ÛÕÌÈáÈØâ ÑØ âÐÌ ÕÈØË 

)Í ) ÐÈË ÔØÚèØΦ 

 
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ƘŜƭǇ όŀƴǎǿŜǊǎΣ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΣ ƘŜƭǇŦǳƭ ƘŀƴŘƻǳǘǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ƻǊ ƻǳǊ ƴŜǿƭȅ ǊŜǾƛǎŜŘ ά.ƭǳŜ .ƻƻƪέύΦ 
!ƭƭ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 
ƘŀǾŜ ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻƴ ŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜŀƎŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳΦ  
 
/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎΗ -- wŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƛƴ ŀ ƭŜŀƎǳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǎƛƳǇƭȅ 
ǘƘŜ ōŜǎǘΗ  

THE CAREGIVER  
By  Margie Eisenhower  

 
ΦΦΦ/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ CǊƻƴǘ tŀƎŜ 

 

 
 
hǳǊ hŎǘƻōŜǊ aƛƴƛ-
{ŜƳƛƴŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 
ƛƴ tƭŀŎŜǊǾƛƭƭŜΦ  ¢ƘŜǎŜ 
ƘŀƭŦ-Řŀȅ  ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 
ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ 
ƘŜƭŘ ƛƴ ŀǊŜŀǎ ƻǳǘƭȅƛƴƎ 
{ŀŎǊŀƳŜƴǘƻ ŀƴŘ 
aƻŘŜǎǘƻΦ  {ŀŎǊŀπ
ƳŜƴǘƻΩǎ ŀƴƴǳŀƭ Ŏƻƴπ
ŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 
ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦ   
 
¢ƘŜ aƛƴƛ-{ŜƳƛƴŀǊ 
{ŜǊƛŜǎ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǊŜπ
ǎǳƳŜ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ 
нлмнΦ  /ƘŜŎƪ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ 
ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ CƻǊƎŜǘ-
aŜ-bƻǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀǝƻƴΦ 

SACRAMENTO AREA  
�$�Q�Q�X�D�O���&�D�U�H�J�L�Y�H�U�¾�V���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H 

5ÈâåßËÈë  /ÚæÌÖÉÌß   

 ÈÖ  ÛÖ 

#Ñâàåá (ÌÑÏÐâá #ÚÖÖäØÑâì #ÌØâÌß 

'ßÌÌØÉÈÊÔ -ÈØÌ Èâ &ÚäØâÈÑØ 5ÝäÈßÌ 
 

.Ŝ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƅȅŜǊΣ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƭ ōȅ hŎǘƻōŜǊ ŬǊǎǘΗ  ²Ŝ ŀǊŜ 
ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 5ǊΦ {Ƙŀǿƴ YƛƭŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǳǧŜǊ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜ /ŜƴǘŜǊ ŀǎ ƻǳǊ ƪŜȅƴƻǘŜ 

ǎǇŜŀƪŜǊΦ  ¢ƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

6ÐÌ -ÈâÌáâ 3ÌáÌÈßÊÐ ÑØ !ÕíÐÌÑÖÌß á $ÑáÌÈáÌ 

-ÌÏÈÕ ÈØË &ÑØÈØÊÑÈÕ )ááäÌá 

#ÈßÌÏÑæÌß #ÚÛÑØÏ 

1ÈâÑÌØâ 1ÈØÌÕ  &ßÚÖ âÐÌ  1ÌßáÛÌÊâÑæÌ ÚÍ âÐÌ !ÕíÐÌÑÖÌß á 1ÈâÑÌØâ 

1ÐÈß×ÈÊë  .ÌËÑÊÈâÑÚØá ÍÚß âàÌÈâ×ÌØâ ÚÍ !ÕíÐÌÑÖÌß á 

0âÐÌß #ÈäáÌá ÚÍ $ÌÖÌØâÑÈ 

7ØËÌßáâÈØËÑØÏ âÐÌ "ÌÐÈæÑÚßá ÚÍ $ÌÖÌØâÑÈ 

!ØË ÖÚßÌ 

Learning never exhausts the mind 
τ[ŜƻƴŀǊŘƻ 5ƛ ±ƛƴŎƛ 


